
စာမျက်�ာှ 4 မှ 1 ေဆးဝါးသစ်ကိ ုလတူွငစ်မ်းသပ်မ�သည်  

သင့အ်တကွ် သင့ေ်တာ်ပါသလား။ 

က��်ပ်ုတိုက့ို ေမးပါ... 

Parkville ကငဆ်ာ လက်ေတွ�စမ်းသပ်မ�ယူနစ်မှ ဖနတ်ီးသည် 
Victorian Comprehensive Cancer Centre  

(ဗစ်တိုးရီးယား ဘက်စုံကငဆ်ာစငတ်ာ((VCCC)) မိတဖ်က်မှ ဘာသာြပနသ်ည် 

Burmese | ြမနမ်ာ 

 

Is a clinical trial right for you? 

ေဆးဝါးသစက်ိ ု

လတူငွစ်မ်းသပ်မ�သည ်သင့အ်တကွ ်

သင့ေ်တာ်ပါသလား။ 
ေဆးဝါးသစက်ိ ုလတူငွစ်မ်းသပ်မ�များသည် ကငဆ်ာ�ငှ့ ်အြခားေရာဂါေဝဒနာ�ှငမ်ျားအတကွ ်ကသုေစာင့ေ်�ှာကေ်ရး�ငှ့ ်ကျ

န်းမာေပျာရ်�ငေ်ရးြမ�င့တ်ငေ်သာ နည်းလမ်းများ �ှာေဖွရန်ကိ ုရည်ရွယပ်ါသည်။ ဤသတငး်အချကအ်လကစ်ာရွကသ်ည် 

ေဆးဝါးသစက်ိ ုလတူငွစ်မ်းသပ်မ�တငွ ်ပါဝငပုံ်အဆင့ဆ်င့က်ိ ုသင့အ်ား လမ်း��န်ေပး�ပီး ကသုမ�အဖဲွ�သို ့ စံစုမ်းလိေုသာေမးခွန်း

များကိ ုကညီူေြဖေပးပါမည်။ 

ေဆးဝါးသစက်ိ ုလတူငွစ်မ်းသပ်မ�တငွ ်ပါဝငြ်ခငး်၏ 

အကျိုးေကျးဇူးများက ဘာပါလ။ဲ 

• မရ�ှိ�ိငုေ်သးသည့ ်ကုထံးု သိုမ့ဟုတ ်စစ်ေဆးမ�များ

ရ�ိငုြ်ခငး်။

• စမ်းသပ်ကုထံးုများသည် သင ်ယခုရေနေသာ

ေရွးချယ်ရနမ်ျားထက် ပုိမုိထေိရာက်မ� �ှိ�ိငုသ်ည်။

• ဤစမ်းသပ်မ�လုပ်ေနေသာ ဆရာဝနမ်ျား၊ သူနာ ြပု

များ�ငှ့ ်ည�ိ��ငိး်ေရးမ�းများ ပါဝငေ်သာ အထးူက�မ်း

ကျငအ်ဖွဲ� မှ ေဆးဝါးသစ်ကို လူတွင ်စမ်းသပ်မ�ကို

အနးီကပ် ေစာင့�်ကည့်ြခငး်၊ ြပုစုေစာင့ ်ေ�ှာက်ြခ

ငး်�ငှ့ ်ပ့ံပုိးမ�များ။

ေဆးဝါးသစက်ိ ုလတူငွစ်မ်းသပ်မ�တငွ ်ပါဝငြ်ခငး်၏ 

ဆိးုကျိုးများက ဘာပါလ။ဲ 

• စမ်းသပ်ကုထံးုများအတွက် မ�စ်ှ�မို� ဖွယ်၊

ြပငး်ထနေ်သာ သိုမ့ဟုတ ်အသက်အ��ရာယ်

�ခိမ်းေြခာက်�ိငုေ်သာ ဆိုးကျိုးများ ခံစားရ�ိငုသ်ည်။

• စမ်းသပ်ကုထံးုသည် သင ်ယခုရ�ိငုေ်သာ

ေရွးချယ်ရနမ်ျားထက် ပုိမုိထေိရာက်ြခငး်

မ�ှိသည်လည်း ြဖစ်�ိငုသ်ည်။

• သငသ်ည် ြပနလ်ည်ဆနး်စစ်မ�များ၊ စစ်ေဆးမ�

များ၊ စကနဖ်တ်��မ�များအတွက် အပုိေတွ�ဆံုမ�

များ လိုအပ်�ိငုပ်ါသည်။

သနိားလည်၍ သေဘာတြူခငး်ဆိသုည်မှာ အဘယန်ည်း။ 

ေဆးဝါးသစ်ကို လူတွငစ်မ်းသပ်မ�အဖွဲ�သည် စမ်းသပ်မ�ဆိုငရ်ာ 

အေ�ကာငး်အချက်အလက်အားလံုးကို သင့အ်ား ေပး�ပီး ေဆွး

ေ�းွပါမည်။ ဤအေ�ကာငး် အချက်အလက်များကို သင၏် ‘

လနူာ သနိားလည်၍ သေဘာတြူခငး် ပုံစ’ံ တွငလ်ည်း ေဖာ်ြပ

ထားပါမည်။ ေဆးဝါးသစ်ကို လူတွငစ်မ်းသပ်မ� သင့ ်အတွက် 

သင့ေ်တာ် မသင့ေ်တာ် ဆံုးြဖတ်ချက်ကို ကူညီေပးရန ်ေအာ

က်ပါတို ့ ြပုလုပ်ရန ်တိုက်တွနး်ပါသည်- 

• ‘လူနာသ�ိှိနားလည်၍ သေဘာတူြခငး်ပုံစံ’ ကို

မိသားစုဝငတ်စ်ဦး သိုမ့ဟုတ ်သင၏် မိသားစု ဆရာဝန ်

(GP) �ငှ့ ်ေဆွးေ�းွပါ။

• ေနာက်လာမည့ ်ရက်ချိနး်တွင ်ေမးြမနး်လိုေသာ ေမးခွနး်

များ စဉ်းစားရန ်ပူးတွဲပါ ‘က��်ပ်ုတိုက့ို ေမးြမနး်ပါ' စာရ

ငး်ကို အသံုးြပုပါ။

ထိုေ့နာက် ေဆးဝါးသစ်ကို လူတွငစ်မ်းသပ်မ�တွင ်ပါဝငရ်န ်

သင ်ဆံုးြဖတ်ပါက မပါဝငမီ် ‘လူနာသ�ိှိနားလည်၍ သေဘာ

တြူခငး်ပုံစ’ံ ကို သင့အ်ား ဖတ�်� လက်မှတ်ေရးခိုငး်ပါမည်။ 

ဆိုလိုသည်မှာ သငသ်ည် - 

• ေဆးဝါးသစ်ကို လူတွငစ်မ်းသပ်မ�အေ�ကာငး်ကို �ှငး်ြပ

ရာတငွ ်သငန်ားလည်ေသာ ဘာသာစကား ြဖင့ ်ေဆးဝါး

သစ်ကို လူတွငစ်မ်းသပ်မ�သည် သင့အ်တွက် သင့ေ်တာ်

မသင့ေ်တာ် ဆံုးြဖတ်ချက်ကို ကူညီေပးရန ်လိုအပ်သည့်

သတငး်အချက်အလက်အားလံုးကို ေပးအပ်ထားပါ သ
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ေဆးဝါးသစ်ကိ ုလတူွငစ်မ်းသပ်မ�သည်  

သင့အ်တကွ် သင့ေ်တာ်ပါသလား။ 

က��်ပ်ုတိုက့ို ေမးပါ... 

စာမျက်�ာှ 4 မှ 2 Parkville ကငဆ်ာ လက်ေတွ�စမ်းသပ်မ�ယူနစ်မှ ဖနတ်ီးသည် 
Victorian Comprehensive Cancer Centre  

(ဗစ်တိုးရီးယား ဘက်စုံကငဆ်ာစငတ်ာ((VCCC)) မိတ်ဖက်မှ ဘာသာြပနသ်ည် 

• ေဆးဝါးသစ်ကို လူတွငစ်မ်းသပ်မ�ဆိုငရ်ာ

အ�ကာငး်အချက်အလက်အားလံုးကို

နားလည်�ပီး ဤစမ်းသပ်မ�တွင ်ပါဝငရ်န်

သေဘာတခူျကေ်ပးသည်။

"ြငငး်ဆိသုည်၊ က��်ပ်ုမပါဝငလ်ိပုါ” ဟ ုေြပာပါက 

ဘာြဖစ်�ိငုမ်ည်နည်း။ 

ဤေဆးဝါးသစ်ကို လူတွငစ်မ်းသပ်မ�တွင ်ပါဝငရ်န ်

"ြငငး်ဆိုသည်" ဟု သငေ်ြပာ�ိငုသ်ည်။ "ြငငး်ဆိုသည်" ဟု 

ေြပာြခငး်သည် သင် ့ကုထံးု သိုမ့ဟုတ ်

သင့ဆ်ရာဝန�်ငှ့ဆ်က်ဆေံရးကို ထခိိုက်ေစမည် 

မဟုတ်ပါ။ 

“လကခံ်သည်၊ က��်ပ်ုပါဝငလ်ိပုါသည်” ဟ ုေြပာလ�င ်

ဘာြဖစ်�ိငုမ်ည်နည်း။ 

ဤေဆးဝါးသစ်ကို လူတွငစ်မ်းသပ်မ�တွင ်ပါဝငရ်န ်

“လက်ခံသည်” ဟု သငေ်ြပာပါက 

ဤစမ်းသပ်မ�ဆိုငရ်ာဆရာဝနက် ‘လူနာ သ�ိှိနားလည်၍ 

သေဘာတူြခငး်ပုံစံ’ ကို လက်မှတ်ထိးုရန ်သင့အ်ား 

ေြပာပါမည်။ 

ရ�ိှ�ိငုခွ်င့ဆ်ိသုည်မှာ အဘယန်ည်း။ 

ေဆးဝါးသစ်ကို လူတွငစ်မ်းသပ်မ�အားလံုးတွင ်လူနာများ ဤ

စမ်းသပ်မ�တွင ်မပါဝငမီ် �ှိထားရမည့် လိုအပ်ေသာ ရ�ှိ�ိငုခ်ွင့်

သတ်မှတ်ချက်များ �ှိပါသည်။ 

ရ�ှိ�ိငုခ်ွင့သ်တ်မှတ်ချက်များတွင ်အသက ်၊ ကျနး်မာေရးရာဇ

ဝင�်ငှ့ ်လက်�ှိကျနး်မာေရးအေြခအေနတို ့ ပါဝင�်ိငုသ်ည်။ 

ဤသတ်မှတ်ချက်များကို ထား�ှိရြခငး်မှာ ြပငး်ထနေ်သာ 

ေဘးထကွ် ဆိုးကျိုးများ ပုိမုိ ေတွ� �ိငုေ်ြခ�ှိေသာ လူနာများကိ ု

အ��ရာယမ်ြဖစ်ေစ ေ�ကာငး် ေသချာေစရန ်ြဖစ်သည်။သင၏် 

‘လူနာ သ�ိှိနားလည်၍ သေဘာတူြခငး်ပုံစံ’ ကို လက်မှတ် 

ေရးထိးု �ပီးသည်�ငှ့ ်သင ်ပါဝင�်ိငုြ်ခငး် �ှိမ�ှိအတွက် စစ်

ေဆးြခငး် သိုမ့ဟုတ ်စကနဖ်တ်ြခငး်များ ြပုလုပ်ရန ်သင့ထ်မှံ 

ခွင့ြ်ပုချက် ရယူပါမည်။ 

‘လူနာ သ�ိှိနားလည်၍ သေဘာတူြခငး်ပုံစံ’ ကို လက်မှတ်

ထိးုြခငး်သည် သင့အ်ေနြဖင့ ်ဤစမ်းသပ်မ�တွင ်ပါဝင�်ိငုမ်

ည်ဟ ုအာမခံြခငး် မဟုတပ်ါ။ ဤစမ်းသပ်မ�တွင ်ကုထံးုမခံ

ယူမီ ပါဝင�်ိငုေ်�ကာငး် သတ်မှတ်ချက်အားလံုးကို သင ်�ှိရ

ပါမည်။ 
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ေဆးဝါးသစ်ကိ ုလတူွငစ်မ်းသပ်မ�သည်  

သင့အ်တကွ် သင့ေ်တာ်ပါသလား။ 

က��်ပ်ုတိုက့ို ေမးပါ... 

စာမျက်�ာှ 4 မှ 3  Parkville ကငဆ်ာ လက်ေတွ�စမ်းသပ်မ�ယူနစ်မှ ဖနတ်ီးသည် 
Victorian Comprehensive Cancer Centre  

(ဗစ်တိုးရီးယား ဘက်စုံကငဆ်ာစငတ်ာ((VCCC)) မိတ်ဖက်မှ ဘာသာြပနသ်ည် 

 

က��်ပ်ုတိုက့ိ ုေမးပါ... 
ေမးခွန်းများ ေမးြခငး်သည် ‘လနူာ သ�ိှိနားလည်၍သေဘာတြူခငး်ပုံစ’ံ ၏ အေရး�ကးီေသာ အစိတအ်ပုိငး်တစ်ခု ြဖစသ်ည်။ 

သင၏် စမ်းသပ်မ�အဖဲွ�ကိ ုသင ်ေမးြမန်းလိသုည့် ေမးခွန်းအချို �ကိ ုက��်ပ်ုတို ့ ေဖာ်ြပေပးထားပါသည်။ ဤစာရွကေ်ပါ်တငွ ်

သင ်ေရးထားသည့် သင့ေ်မးခွန်းများလည်း �ိှ�ိငုပ်ါသည်။ 

သင့ဆ်ရာဝနက်ိ ုေမးပါ... 

☐ ဤစမ်းသပ်မ�က ဘာပါလဲ။ 

☐ အြခားစမ်းသပ်မ�များ �ှိပါသလား။ 

☐  ဤစမ်းသပ်မ�တွင ်မပါဝငဘ် ဲဤစမ်းသပ်ကုထုံးကုိ ရ�ှိ�ိငုပ်ါသ

လား။ 

☐  က��်ပ်ု မပါဝငပ်ါက မည်သည့်ကုထုံးကို ရ�ှိပါသလဲ။ 

☐  ဤစမ်းသပ်မ�မှာ ပါဝငြ်ခငး်အားြဖင့ ်မည်သည့ ်

အကျိုးေကျးဇူးများ ရ�ိငုပ်ါသလဲ။ 

☐  ဤစမ်းသပ်ကုထုံး၏ ဆိုးကျိုးများ သိုမ့ဟုတ် 

အ��ရာယ်ြဖစ်�ိငုေ်ချများမှာ ဘာေတွလဲ။ 

က��်ပ်ု စမ်းသပ်ကုထံးု ခံယပူါက ဘာြဖစ်�ိငုပ်ါသလ။ဲ 

☐ ဤစမ်းသပ်မ�ကုထုံး�ငှ့ပ်တ်သက်၍ မည်သည်တိုက့ို 

သထိားပါသလဲ။ 

☐ ဤလစမ်းသပ်မ�တွင ်မည်သည့ ်ကုထုံးအမျိုးအစားများကုိ 

ေပးမလဲ။ 

☐ က��်ပ်ု ရမည့် ကုထုံး ကုိ သရိပါမလား။ 

☐ က��်ပ်ု၏ စမ်းသပ်ကုထုံးကို မည်သို ့ ေပးမလဲ။ 

☐ ဤစမ်းသပ်မ� �ပီးသည့်ေနာက် ဤကုထုံးကို 

ဆက်သံုး�ိငုပ်ါသလား။ 

☐ အကယ်၍ က��်ပ်ု ေနမေကာငး်ပါက သိုမ့ဟုတ် 

ဤစမ်းသပ်မ�တွင ်တစ်ခုခု မှားယွငး်ပါက ဘာြဖစ်�ိငုသ်လဲ။ 

☐ အကယ်၍ ဤစမ်းသပ်မ� ကုထုံးက က��်ပ်ုကုိ 

အေထာက်အကူမြပုပါက ဘာြဖစ်�ိငုသ်လဲ။ 

☐  က��်ပ်ု၏ လက်�ှ ိေပးထားေသာ ေဆးဝါးများ သိုမ့ဟုတ် 

အြခားကုထုံးများကို ဆက်လက် အသံုးြပု�ိငုပ်ါသလား။ 

သင၏် သနူာြပု သိုမ့ဟတု ်ည��ိ�ငိး်ေရးမ�းကိ ုေမးပါ... 

☐  ဤစမ်းသပ်မ�တွင ်က��်ပ်ု၏ ကုသေရးအဖွဲ�တွင ်မည်သူေတွ ပါပါ

သလဲ။ 

☐  က��်ပ်ုသည ်ဤစမ်းသပ်မ�တွင ်ပါဝငေ်နစဉ် ေမးခွနး်များ သိုမ့ ဟု

တ် စုိးရိမ်ပူပနမ်�များအတွက် မည်သူက ေြဖ�ကားကူညီ�ိငုပ်ါသလဲ။ 

☐ က��်ပ်ု၏ စမ်းသပ်မ�ရလဒမ်ျား ဘာြဖစ်မလဲ။ 

☐ ရလဒမ်ျားကုိ အများြပည်သူ သေိအာင ်ထုတ်ြပနသ်လား။ 

က��်ပ်ု၏ ကုိယေ်ရးကုိယတ်ာ အချက်အလက်များ 

ဘာြဖစ်�ိငုပ်ါသလ။ဲ 

☐ က��်ပ်ု၏ ကိုယ်ေရးလုံြခံုမ�ကို မည်သို ့ ကာကွယ်ေပးပါသလဲ။ 

☐ က��်ပ်ုအမည်ကို က��်ပ်ု၏ စမ်းသပ်မ� 

အချက်အလက်များ�ငှ့အ်တူ အသံုးြပုမလား။ 

☐ ဤစမ်းသပ်မ�၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်အြဖစ် က��်ပ်ုေပးေသာ 

သတငး်အချက်အလက်ကုိ မည်သူက ြမင�်ိငုမ်လဲ။ 

☐ က��်ပ်ုသည ်ဤစမ်းသပ်မ�မှ �တ်ုထွက်ပါက က��်ပ်ု၏ 

အချက်အလက်များ ဘာြဖစ်�ိငုပ်ါသလဲ 

က��်ပ်ု ပါဝငခ့ဲ်ပါက ဘာြဖစ်�ိငုပ်ါသလ။ဲ 

☐  က��်ပ်ုသည ်စမ်းသပ်မ�တစ်ခုတွင ်ပါဝငေ်သာ်လည်း 

ေနာက်ပုိငး်တွင ်စိတ်ေြပာငး်သွားပါက မည်ကဲသ့ို ့ ရပ်တန ့�်ိငုမ်လဲ။ 

☐ မည်သိုေ့သာ အချိနက်ို လုိက်နာရမည်အ့ချက် ပါဝငပ်ါသလဲ။ 

☐  က��်ပ်ုသည ်အပုိစစ်ေဆးမ�များ သိုမ့ဟုတ် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ 

လုပ်ေဆာငရ်န ်လုိအပ်ပါသလား။ 

☐  က��်ပ်ုသည ်ဤစမ်းသပ်မ�တွင ်ပါဝငပ်ါက အပုိကုနက်ျစရိတ်များ 

�ှိပါသလား။ 

☐  က��်ပ်ုသည ်ဤစမ်းသပ်ကုထုံး သိုမ့ဟုတ် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို 

က��်ပ်ု၏ အမ်ိအနးီတွင ်ရ�ှိ�ိငုပ်ါသလား။ 

☐  က��်ပ်ု သိုမ့ဟုတ် က��်ပ်ု၏ဇနးီ ပါဝငေ်နစဉ်အတွငး် �ိုတ့ိုက်ရန ်

သိုမ့ဟုတ် ကိုယ်ဝနရ်ရန ်ေဘးကငး်ပါသလား။ 

☐ က��်ပ်ုသည ်ပါဝငေ်နစဉ်အတွငး် ပဋသိေ��တားရန ်

လုိအပ်ပါသလား။ 
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ေဆးဝါးသစ်ကိ ုလတူွငစ်မ်းသပ်မ�သည်  

သင့အ်တကွ် သင့ေ်တာ်ပါသလား။ 

က��်ပ်ုတိုက့ို ေမးပါ... 

Parkville ကငဆ်ာ လက်ေတွ�စမ်းသပ်မ�ယူနစ်မှ ဖနတ်ီးသည် 
Victorian Comprehensive Cancer Centre  

(ဗစ်တိုးရီးယား ဘက်စုံကငဆ်ာစငတ်ာ((VCCC)) မိတဖ်က်မှ ဘာသာြပနသ်ည် 

 စာမျက်�ာှ 4 ၏ 4 

သင၏် ေမးခွန်းများ - သင၏် မှတစု်များ - 
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